
ADAPTAČNÍ KURZ 

Termín: 3. – 5. 9. 2025 

Třída: MS 1. B, KOK 1. 

Místo: Ostružná, penzion Anežka  https://www.penzionanezka.cz/ 

 

Doprava: 8:56 vlak z hlavního nádraží v Olomouci (sraz ve vestibulu haly vlakového nádraží v 8:35) 

Strava: začíná obědem a končí snídaní 

Časový rozvrh a program:  

1. den Odjezd z Olomouce – 8:56 

 Seznamovací aktivity, aktivační hry 

 Sportovní hry, kopaná, freesbee, táborák 

2. den    Turistika, týmové hry, sportovní hry 

    Táborák, společenské hry 

3. den    9:00 - pěší túra do Branné (7 km) a odtud 11:38 vlakem zpět do Olomouce 

   

Co s sebou:  

BATOH, sportovní obuv, pláštěnku, vhodné oblečení do přírody, věci osobní hygieny, přezůvky do chaty, kartičku 

zdravotní pojišťovny, léky, které žák užívá, hudební nástroj a dobrou náladu. Repelent proti klíšťatům!!!!!! 

................................................................................................................................................. 

PROHLÁŠENÍ 
 
Prohlašuji, že můj syn (dcera)………………………………narozený (á)………………….… je zdravý, nebylo mu nařízeno 

karanténní opatření a nepřišel do styku s nakažlivou chorobou. Je schopen se zúčastnit adaptačního pobytu od 3. 9. do 5. 9. 2025 

Jsem si vědom(a) právních následků, které by mě postihly, kdyby toto mé prohlášení nebylo pravdivé. Pedagogičtí pracovníci 

přebírají zodpovědnost za žáky v den odjezdu na  nádraží a v den ukončení, zodpovědnost na nádraží končí. Během celého kurzu 

se žáci řídí řádem školy. Při vážném přestoupení (které ohrožuje samotného žáka či spolužáky na zdraví) školního řádu (alkohol, 

drogy, ignorace předpisů na chatě či při programu) budou vyloučeni z kurzu, na vlastní náklady vysláni domů a celá záležitost se 

posléze dořeší ve škole. 

 

V……………………………dne 3. 9. 2025   …………………………………………. 

(podpis zákonných zástupců) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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